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DERS CALISMAYA |

KARAR VERIN

Verimli Ders Calismaya Baglamanin ilk ve en
onemli kismi DERS CALISMAYA KARAR
VERMEKTIR.



DERS CALISMA

AMACINIZI 2%

BELIRLEYIN
ar

Ders basina oturmadan once neden ders ¢alismaniz
gerektigini ve bu dersin size ne katacagini belirleyin.
Ders calisma amacinizi belirlemeden ders ¢calismaya
baslamaniz cabuk sikilmaniza sebep olabilir.
Ders calismanizi devam ettirmenizi guclestirebilir.
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PROGRAM (‘5;;)
YAPMAYI
UNUTMAYIN )

IR

Ders ¢calismadan once program yapmayi unutmayin.
Hangi saatte ne yapacaginizi onceden belirlemeniz
derse basladiginizda isinizi kolaylastiracaktir.
Program dahilinde ilerlemek verimi artiracak ve
gercek performansinizi ortaya koymanizi saglayacaktir.



ZAMANIZI
DOGRU
PLANLAYIN

Program yapmaya baslamadan once hangi saatler
araliginda daha rahat calisacaginizi belirleyin. Daha
sonra ¢calismak istediginiz konunun ne kadar zaman

alacagini hesaplayin ve zamaninizi buna gore planiayin.
Ve en fazla verim alacaginizi disiunduglinuz saatlerde
ders calismayi planlamaniz faydali olacaktir.
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CALISMA (o)
ORTAMINIZI %

DUZENLEYIN

Ders ¢calisma ortaminizin sade ve sessiz olmasi,
veriminizi daha da artiracaktir. Dikkatinizi
dagitacak, afis, gorsel, poster, resim vb. gibi
seyleri calisma odanizdan uzaklastirin. Odanizin
Isisinin ¢ok yuksek ve cok dusuk olmamasina
dikkat edin.



NOT TUTUN

Ozellikle girdiginiz derslerde not almayi ihmal etmeyin.
Not aldiginizda kisa ve anlasilir, hatirlatici ifadeler
yazmay secin. Ozellikle unutacaginizi diisiindiigiiniiz
kisimlari not alarak, tekrar etmeyi unutmayin. Not alma
ile ilgili olarak Cornell Teknigi ile not almayi
deneyebilirsiniz...



TEKRAR YAPMAYI

UNUTMAYIN

Sevgili Ogrenciler, yapilan arastirmalara gore insanlar
68rendiklerinin %80’ini unutmaktadir. Ogrendigimiz
bilgilerin kaliciligini artirabilmek icin, ogrendigimiz
bilgileri TEKRAR etmemiz gerektigini unutmayalim.
Belirli araliklarla yapilacak tekrarlarin, hatirlatici
oldugunu unutmayalim...
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VERIMLI CALISMAYI
ENGELLEYEN ETMELERI
ORTADAN KALDIRIN

Ozellikle calisma odanizda sizlerin algisini, dikkatini
dagitan etmenleri ortadan kaldirin. TV, Telefon,
Bilgisayar,tablet gibi dikkatinizi dagitacak aletlerin
calisma odasinda olmamasina dikkat edin.
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HEDEF

BELIRLEYIN

Sinava hazirlik, stirecinde ve derslerde basarili
olmanin en onemli kismi kendinize hedef
koymanizdir. Ulasilabilir ve gercekci hedefler ile
amaciniza ulasabileceginizi unutmadan, ilgi ve
yeteneklerinizi goz oniinde tutarak kendinize uygun
hedefler olusturun. Ve hedeflerinizi hatirlamayi
unutmayin!!!
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ERTELEME

USENME =
VAZGEGME - :

Masa basina oturma, ders calisma sureclerinin en
onemli kismi ertelemeden zaman planina uygun
hareket etmektir. Ertelenen her ders konusunun

birikerek daha sonra oniinuze sorun olarak ¢ikacagini
unutmayin. Ve ders calisma siiresince inancinizi
kaybetmeyin...



KENDINIZI TANIYIN VE
ONA GORE PLAN YAPIN

Sevgili Ogrenciler, hangi saatlerde daha verimli
calistiginizi belirleyin. Verim alacaginiz saatleri
belirlendikten sonra, nasil ders calismaniz gerektigini
dustunun. 50 Dk ders 10 Dk ara vermenin veya
Promodo Tekniginin size uygun olmasina bakin. Plan,
Programinizi bu dogrultuda yapin ve derse baslayin...
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GENEL

ONERILER [

* En sevdiginiz dersten caligmaya baglamaniz ders caligsma suirecine alismanizi
kolaylastiracaktir.

* Zorlandiginiz ve yapmakta gicliik yasadiginiz dersleri pes pese ¢alismamaniz
faydali olacaktir. Programiniza bir sayisal bir sozel ders ¢alismaniz daha yararli
olabilir.

* Plan ve Programli ders calismak kadar UYKU duzeni de bu siiregte onemlidir.
Gunlik uyuma saatlerinize dikkat ederek, uykusuz kalmamaya dikkat etmeniz
daha saglikli olacaktir...
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Diinyada insana yardim eden sey, tesadif degil, azim ve sebattir. - Samuel Swiles




Calismak bizi su t¢ beladan kurtarir; can sikmtis kot ahskanhklar ve yoksulluk. - Voltaire




VERIMLI DERS CALISMA
MODULER PANOSU

1- Pano Parca parca tasarlanmis olup 18 parcadan olusmustur.

2- Hazirlanan pano yatay sekilde tasarlanmis olup

18 Adet A4 sayfasindan olusmaktadir.

3- Her Parca A4 Kagit (210 mm x 297 mm) Olcllerindedir.

4- Pano olciileri distan disa (178,2 cm x 63 cm) dlcilerindedir.

5- Hangi sayfa oldugu gorseller lizerinde yazilmis olup,1-6 arasi 1
.satir1,7-12 arasi 2. satiri, 13-18 arasi da 3. satiri ifade etmektedir.
Siralama buna goére yapiimalidir.

6- Diger, pano calismasi ve diger calismalarimiz icgin
(http:lligdirsosbil.meb.k12.tr) internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
7- Panomuzun amaci égrencilerimizin verimli ders calisma siireci ile
ilgili bilgi sahibi olup goére hareket etmelerini saglamak olup, diger
pano tasarimlarimizda yeni konular ele alinacaktir.

Pano ve diger konularda gorus ve onerileriniz icin: arifkocak76 @gmail.com
adresine mail atabilirsiniz.
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Verimli Ders Galrg i
nemiilosrn DERJEALISMAYA KARAR
VERMEKTIR.

IGDIR MEHMET MURAT ISLER SOSYAL BILIMLER LISESI
(http://igdirsosbil.meb.k12.tr)



